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前言

本標準依標準法之規定，經國家標準審查委員會審定，由主管機關公布之中華民國國家標準。
依標準法第四條之規定，國家標準採自願性方式實施。但經各該目的事業主管機關引用全部或部分內容為法規者，從其規定。

本標準並未建議所有安全事項，使用本標準前應適當建立相關維護安全與健康作業，並且遵守相關法規之規定。

本標準之部分內容，可能涉及專利權、商標權與著作權，主管機關及標準專責機關不負責任何或所有此類專利權、商標權與著作權之鑑別。
1. 適用範圍

本標準規定除本系列其他標準已修正之外的固定式訓練設備在使用時之一般安全要求。

本標準亦規定分類系統(參照第4節)。

本標準適用於3.1所界定的所有固定式訓練設備，包括如運動社團、教育機構、飯店、體育館、俱樂部、復健中心、練舞室(S類與I類)等組織的訓練區域所使用，其進出與管制特別由擁有者(具有法定責任者)管理之設備，並包括家用設備(H類)及其他包括3.1所界定的馬達驅動設備等型式之設備。
若使用者有特殊需求(醫療復健、殘障)，擁有者(具有法定責任者)主導特定風險評估，以決定安全使用係重要的，若必要時，確使受過訓練的員工可就近監督此活動。
本系列其他標準之特定要求凌駕本標準對應的要求，具有優先性。

本標準不適用於供兒童使用之固定式訓練設備。
備考1.如係作為醫療用途之固定式訓練設備，除本標準之要求外，尚須留意有關醫療器材之相關法規。
備考2.如固定式訓練設備係設計供殘障人士使用時，留意任何相關的標準或指導綱要(參照參考資料)。
2. 引用標準
下列標準或資料因本標準所引用，成為本標準之一部分。有加註年分者，適用該年分之版次，無加註年分者，適用該最新版(包括補充增修)。

CNS 3765家用和類似用途電器產品的安全─第1部：通則

CNS 14509醫電設備電性安全─第1部：一般安全規定

CNS 2114洛氏硬度試驗法

CNS 15347-1 機械安全－供設計用之基本概念及一般原則－第1部：基本用語及方法
ISO 8793, Steel wire ropes — Ferrule-secured eye terminations
3. 用語及定義
本標準適用下列之用語及其定義。

3.1 固定式訓練設備(stationary training equipment）
(以下稱為訓練設備)

立於地板上或固定至牆面、天花板或其他固定結構等，於使用時整體單元無法移動之設備。

備考：訓練設備可用於下列之情況：

(a) 體能鍛鍊、健身或塑身。
(b) 健康調適訓練。
(c) 體能教育。
(d) 特用於競賽與有關的運動之訓練。
(e) 預防性治療與復健。
3.2 訓練區域(training area)
當使用設備時，使用者與設備可移動之區域。

備考：可利用訓練區域阻隔第三者接近該設備之危險部位。

3.3 手腳可觸及區域(accessible hand and foot area)

(以下稱為可觸及區域)

當設備正常使用時，於設定、抓握、調整設備或身體運動的位置當中，使用者或第三者可觸及之區域。

3.4 反向力(reverse force)

當例如降低載重時所產生之力(離心力)。
3.5 移動範圍(range of movement)
使用者依使用手冊所示之操作說明，其本身或部分肢體移動之空間。
3.6 動態方向(dynamic direction)
當依使用手冊所述正常操作時施力之方向。
3.7 身體質量(bodymass)
依使用手冊所規定之特定使用者最大重量或此值為100 kg，取其較大者。
3.8 固有負載(intrinsic loading)
由於使用者身體質量所造成之載重。
3.9 外加負載(extrinsic loading)
附加於使用者身體質量之載重。
3.10 最大規定載重(maximum specified load)

由製造廠商所規定之最大載重。
3.11 功率設備(ergometer)
依適用的特定標準所限定，以瓦(W)為單位量測功率輸入，具特定準確度的訓練設備。
備考：此用語僅可在符合此條件的訓練設備。
3.12 速率關聯訓練設備(speed-dependent training equipment)
制動扭矩無法予以調整且與踏板速率成正比之訓練設備，例如葉片驅動自行車。
3.13 速率無關聯訓練設備(speed-independent training equipment)

制動扭矩可藉速率以外的其他方式予以調整之訓練設備。
3.14 動力驅動訓練設備(power driven training equipment)
由外部動力所驅動之訓練設備(例如電動馬達、氣動活塞)。
4. 分類

4.1 概述

訓練設備應依4.2至4.4所規定之準確度與用途類別予以分類。

若任何訓練設備預期用於多種類別時，則應符合每一預期類別之要求。

4.2 型式
用於特定組件之型式編號依隨該組件之編號。
備考：例如2型：依CNS     (ISO 20957-2)所界定之力量訓練設備。
4.3 準確度級別
4.3.1 A級：高準確度。
4.3.2 B級：中準確度。
4.3.3 級：低準確度。
備考：準確度級別依本系列附加的特定標準所示。
4.4 用途類別
4.4.1 S類(Studio)：專業與/或商業使用。
備考：此類訓練設備預期用於如運動社團、教育機構、飯店、俱樂部及練舞社等組織之訓練區域，這些場所之進出與管制由擁有者(具法定責任者)特殊管理。

4.4.2 H類(Home)：家用。
4.4.3 I類：提供專業與/或商業使用，涵蓋有特殊需求之人士(例如：視覺、聽覺、身體或學習障礙者)。
此類設備亦應符合S類之要求。

備考：此類訓練設備預期用於如運動社團、教育機構、飯店、俱樂部、復健中心及練舞社等組織之訓練區域，這些場所之進出與管制由擁有者(具法定責任者)特殊管理。
5. 安全要求

備考：關於燃燒性，可能有該產品須遵守的國家法規。
5.1自立設備之穩定性

當依6.3測試，訓練設備應不翻覆。

5.2外部構造
5.2.1邊緣

支撐人體的表面之所有邊緣與角隅，其半徑應為r＞2.5 mm。
使用者或第三者可觸及的所有其他零件之邊緣應無毛邊，並以一些其他方式予以磨圓或保護之。

依6.1.1與6.1.3測試。
5.2.2管端

當依6.1.2測試，可觸及之管端應使用設備之零件或塞子予以隔離。

依適用的特定標準相關部分之規定，塞子在耐久性載重試驗結束時應維持於定位。

5.2.3可觸及區域內之擠壓、剪切、旋轉及往復點
對於高度1800 mm以下之可觸及區域，當依6.1.1與6.1.2測試，可移動組件與相鄰可移動或剛性組件間之距離應不小於60 mm，惟下列除外：

(a) 若僅手指會產生風險，則距離應不小於25 mm；

(b) 若可移動組件與剛性組件間之距離距在移動時不變化，則其距離應不超過9.5 mm；

(c) 若為訓練區域內的安全考量，必須裝有適宜的止動裝置與設備；

(d) 若使用者之身體位置阻礙到第三者之非控制性接觸，且使用者可立即停止動作。

備考：本節之設計係為保護手部與手指避免受到傷害，身體其他部位之傷害則須不同考量。

5.2.4砝碼
附加至訓練設備的所有砝碼之動作範圍應限定於施行此運動所需者，依6.1.2與6.1.4測試。

備考1.此可藉由適當之設計達成。
備考2.其中一種不期望的特性之範例為非控制性之鐘擺擺動。
除故意移位操作之外，累加之砝碼應可自由移動並回復至停留點。

5.3設備之使用與脫離
若使用者(依製造廠商之說明書調整此設備後)無法達到設備負載的啟動位置，則此設備應裝有協助器具，例如可調整運動的開始/結束位置之踏板或槓桿。

應依6.7測試。

5.4調整與鎖定機械裝置
當依6.1.2與6.1.4測試，訓練設備上的調整設施應確實地作用，顯而易見且令使用者可安全觸及。應排除使用者非故意的改變設定之可能性。

如旋鈕與槓桿等調整零件應不妨礙到使用者的動作範圍。

任何鎖定機械裝置之適當功能應清楚地被明顯看見。

砝碼選擇插銷應裝有保持裝置，以防止運動當中非故意的改變或移動。

5.5繩索、皮帶及鏈條

5.5.1概述

繩索、皮帶、鏈條及附屬設備，應具有可產生6倍最大可能張力之安全係數以防止斷裂。滑輪之直徑應依繩索、皮帶或鏈條製造廠商適用之要求。

備考1.附屬設備為彈簧扣環、鉤環、鎖扣、夾鉗或其他類似零件(如把手等除外)。
如產生之張力低於本標準所規定之限值，此設備應在該限值下測試。

當依6.4測試時，繩索應不斷裂且能保持正常功能。

備考2.正常功能意指無分離及無明顯損傷。
5.5.2鋼索與滑輪

5.5.2.1一般鋼索應使用鍍鋅或防腐蝕鋼線製成。應依6.1.5測試。

鋼索之標稱直徑(
[image: image1.wmf]d

)應與滑輪凹槽之半徑(
[image: image2.wmf]r

)有關，如下述：

滑輪凹槽之半徑(
[image: image3.wmf]r

)應介於下列範圍：
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最適值為
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應依6.1.1測試。

特殊鋼索參照5.5.2.2。

5.5.2.2滑輪之尺度與形狀應依據繩索、皮帶或鏈條製造廠商對直徑與凹槽適用之要求。應符合6.8所規定之S類設備100000循環，而H類設備12000循環的耐久性試驗。

5.5.2.3鍛造鋁合金之金屬箍應依ISO 8793製造。

繩索兩端應齊平夾住，具有
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mm之夾鉗邊緣。
檢查繩索兩端時應清楚易見。

壓接部分不得彎曲。

鋼線繩索握把應僅能用於包覆或類似防護設備之後方。
應依6.1.2測試。

5.5.3繩索與皮帶導輪
繩索與皮帶由側面脫離或分離之可能性，應使用繩索或皮帶導輪預防之。

應依6.1.2與6.1.4測試。

5.6嚙合點

以繩索或皮帶驅動之嚙合點高度為1800 mm以下時，應予以保護，使得使用者伸展雙手時不被勾住。

備考：此可藉由確保繩索與防護裝置間之角度不小於50°來達成。

本要求不包括表面壓力≦90 N/cm2之繩索與皮帶驅動裝置。

應依6.1.6測試。

鏈條、齒輪及鏈輪之嚙合點應依CNS 15347-1予以保護。

對於飛輪，當依6.5測試，指狀測試棒(參照圖1)應不陷入。

5.7抓握位置

5.7.1整體式把手

抓握位置應清楚標示出且質地粗糙以防止滑脫。應依6.1.2測試。

5.7.2附加式把手

當依6.6測試，附加式把手不應被移除。

5.7.3旋轉把手

旋轉把手應以機械鎖定裝置予以固定，且應具有質地粗糙之表面以防止滑落。

依6.1.2與6.1.4測試。

5.8電性安全

有關訓練設備的電氣與電子安全考量面應遵守CNS 3765之規定，另對於醫療器材應遵守CNS 14509之規定。
6. 試驗法

6.1概述
6.1.1 尺度檢查

6.1.2 目視檢驗

6.1.3 觸覺檢驗

6.1.4 性能試驗
6.1.5 製造廠商證照
6.1.6 嚙合點測試
試驗裝置：依圖1所示之指形測試棒。
將指形測試棒探測端接近嚙合點以測定此指形測試棒是否會陷入。
將指形測試棒靠近嚙合點並使其與轉動組件之軸相平行。

6.2試驗狀態
所有測試應在下列狀態下施行：

(a) 溫度(23
[image: image8.wmf]±

5) ℃。
(b) 相對濕度(55～75) %。
6.3穩定性試驗
由體重(100
[image: image9.wmf]±

5) kg具安全防護裝備的測試人員，在最煩重之使用狀態(最大動作範圍與最大載重)下進行所有操作：
· 動態方向為10°，與
· 所有其他方向為5°。
6.4繩索、皮帶及鏈條斷裂載重之測定

量測當施加最大規定載重時，繩索、皮帶或鏈條之張力。然後線性增加載重至達先前測得的張力之6倍為止，施行抗拉試驗。

6.5飛輪之測試

當設備仍在正常操作時，將指形測試棒(參照圖1)由各方向插入驅動與傳動裝置之任何可能的陷入點。

勿將指形測試棒伸入超過保護覆蓋材料之邊緣。

判定指形測試棒是否陷入。

單位：mm
[image: image10.emf]
圖1 指形測試棒
6.6附加式把手移除力之測定
以適當的拉扯裝置之方式小心施加70 N之作用力於把手上。

6.7使用/脫離之測試

6.7.1方法概要
應進行目視與性能試驗以判定是否需要使用/脫離之協助工具，並確保機器依使用者手冊之操作說明正常運作。

6.7.2步驟
依據製造廠商之操作說明調整設備至測試人員之合適尺度。測試人員應進入設備並嘗試依製造廠商提供的操作說明進入運動開始位置。測試人員應能相當容易地進入與退回開始位置。若測試人員無法觸及升降或輔助機械裝置，或若測試人員無法輕易進入開始位置，則此設備可能需要進一步調整。若情況並非如此(測試時設備皆依操作說明適當調整為測試人員之設定身體尺度)，則設備應裝可移動升降或協助機械裝置之輔助工具。

若已備有輔助工具，則操作此機械裝置，並確使其依操作說明之規定進行。當操作完成並將升降或輔助機械裝置回復至停止位置，當輔助工具啟動時應在到達無負載停止位置之前，停止升降或輔助機械裝置，使使用者能離開負載使用位置。

6.8耐久載重之測試

儘可能接近正常操作頻率且在無衝擊狀態下進行下列之試驗：

(a) H類：可能的動作範圍之80 %上，進行12000循環。
(b) S類：可能的動作範圍之80 %上，進行100000循環。
(1) 以最大載重；

(2) 依操作說明由50百分位數成年男性所設定的載重方向；

(3) 依據曾接受個人負重訓練之3位使用者決定之動作頻率。

6.9試驗報告

試驗報告應至少包含下列資訊：

(a) 測試實驗室之名稱與地址，及不同於測試實驗室地址之試驗施行地點。
(b) 獨一的報告識別編號(例如序號)，及其頁碼及總頁數。
(c) 客戶名稱與地址。
(d) 試驗品目之描述與識別。
(e) 收到試驗品目之日期與試驗施行日期。
(f) 試驗規範之識別或方法或試驗步驟之敘述。
(g) 相關的抽樣程序之描述。
(h) 任何有別於試驗規範之偏差、附加事項或排除事項，以及與特定試驗相關的其他資訊。
(i) 量測值、檢測值及導致的結果值，適當時佐以表、圖、示意圖及照片，以及任何鑒別出之不合格事項。
(j) 量測不確定度之說明(相關資訊)；

(k) 接受試驗報告的技術責任之人員簽名與職稱或同等效力之印記，及簽發日期。
(l) 試驗結果僅對有關的測試品目有效之聲明。

7. 保養與維護
應提供每件設備之保養與可行的維護建議。建議應至少包括下列事項：

(a) 警告提醒只有定期檢查，例如：繩索、滑輪、連接點之損壞與磨損，方能維護設備有效的安全水準。

(b) 提醒立即更換有缺陷零件及/或修理之前設備停止使用。

(c) 特別留意可能最易磨損之零件。

8. 組裝說明

若訓練設備需要組裝，應提供以國家語言書寫之手冊，提供有關此訓練設備清楚與正確的組裝說明。

若訓練設備需要組裝，則應提供所需工具清單。

若訓練設備需要組裝，則應提供一目瞭然的零件清單，包括零件之識別編號。

製造廠商應指明機器之總重與總表面積(例如：腳踏面積)，及牆面固定物必須承受的最小建議值(力值)。如訓練設備固定至例如牆面時，應提供完整的組裝說明。

9. 使用之一般說明

每件訓練設備應附帶提供擁有者以國家語言書寫之使用說明，至少包括下列資訊：

(a) 售後服務地址。
(b) 適用場所之指示。
(c) 有關設備的正確使用(正常使用)，並著重其安全性能之資訊，包含有關安全操作所需的自由空間，以及未有成人監督的兒童須遠離設備的重要性等指導綱要。
(d) 操作說明，附帶提供有關使用者在訓練設備上正確生物力學姿勢之建議。指示不正確或過度訓練可能導致健康危害之警告。應提供設備針對每一主要運動型式設計之說明。
(e) 有關困難或複雜的技巧內容應附帶圖示。
(f) 設計圖示。
(g) 任何可能干擾使用者的動作之調整裝置須不突出之警告。
(h) 設備應安裝於穩定底面與適當水平面上之警告。
(i) 載重之設定與設備進一步其他調整(例如座椅調整)。
(j) 最大使用者體重之指示。
(k) 適用時，最大訓練重量之指示。
10. 標示

訓練設備應永久標示下列之最基本資訊：

(a) 製造廠商、供應商或進口商之名稱或商標及完整地址。
(b) 若適用時，單獨運動位置之使用者最大體重與最大訓練重量。
(c) 若用途類別與準確度級別規定於本標準中，則用途類別S、H或I及準確度級別A、B、C可合併標示(例如SA)。
(d) 個別代碼(其包含有關型式與製造年分之資訊)。
(e) 指示使用者閱讀製造廠商所提供資訊之圖樣。

[image: image11.emf]
若可行時，應提供國家語言書寫之警語告示，永久固定於訓練設備上。

與本標準之符合性可由製造廠商自行展現，附加指明符合CNS     (ISO 20957)連同稱呼類別(類別S、H及I)之字母符號。

參考資料

	[1]
	IFI/UK 1 04 04, EFDS Inclusive Fitness Initiative — Interim Standards for the accreditation of IFI Fitness equipment by equipment item; www.inclusivefitness.org

	[2]
	ISO 20957-2, Stationary training equipment — Part 2: Strength training equipment, additional specific safety requirements and test methods


相對應國際標準：ISO 20957-1:2005, Stationary training equipment － Part 1:General safety requirements and test methods
編擬說明：本標準草案係由本局參考ISO 20957-1:2005國際標準編擬而成。

























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Ra值≦0.40 μm


表面硬度≧HRC 40，依CNS 2114測得


圖中


1  把手














圖1 指狀測試棒
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