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人工智慧在運動之應用
相子元

國立臺灣師範大學 講座教授

在過去的幾年中，感測科技和物聯網（IoT）在許多領域變得越來越流行，因此，人

工智慧（AI）透過各種數據收集管道被廣泛應用於日常生活中。運動是一個典型的AI應用

領域，利用AI來提升運動表現和減少受傷及提高民眾參與度，結合先進科技與AI輔助的訓

練方法，不僅能提高運動員的表現，也讓一般民眾在運動中享受到更好的體驗。AI正影響

著幾乎所有主要的運動賽事，如奧運會和大型職業運動，美國職籃(NBA)、美國大聯盟職

棒(MLB)及國際足球總會(FIFA)等。從這一趨勢可以看出，教練和運動員越來越需要AI技

術來幫助他們開發更聰明的訓練方法，運動中的AI應用其實與其他領域並無太大不同，主

要方向是利用感測器系統或基於影像系統蒐集在運動中的數據，AI可以充分利用在運動場

收集的數據，搭配適合的演算法，就能夠提供運動員和教練所需要的關鍵資訊。需要注意

的是，大多數AI在運動中的應用仍處於開發階段，為了滿足需求，必須超越僅僅是數據蒐

集，將其轉化為實際有助於運動員達到其提升表現的有意義資訊。結合AI技術和運動科學

領域的知識是未來運動AI發展的關鍵。

運動賽事或訓練通常會結合多種感測訊號進行分析，包括上述之感測及影像科

技。2022年的世界盃足球賽中，使用了多項高科技輔助裁判及協助整體賽事順利進行，讓

具有爭議的情況藉由人工智慧辨識，提供裁判更為清晰可靠的裁決依據，並讓所有球員、

教練或球迷對判決結果都能心服口服。這種同步整合感測器與影像科技二種不同的資訊來

源，經過人工智慧辨識分析後做精準判決，為運動科技感測融合的最佳範例。相信未來會
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有更多結合視覺與穿戴搭配的科技，透過

AI提供更精準的運動資訊及更公平的判決

依據，提升運動表現，同時為觀眾提供更

好的娛樂體驗。

近年來科技產業如電腦視覺、感

測科技、訊號傳輸、數據分析等領域快

速發展，使得AI在運動中的應用日益成

長，在2024年美國運動醫學會的全球健

身趨勢調查，除了「穿戴科技（Wearable 

Technology）」維持健身趨勢最熱門的趨

勢，「數據導向訓練科技（Data-Driven 

Training Technology）」也首度進入前20名

的趨勢，說明日益成長的運動數據分析市

場，也越來越多球團傾向尋求量化分析選

手的運動表現，建立資料庫、給予建議、

戰術制定，可以發現表現分析以及運動傷

害預防等方面的數據分析應用正受到重

視。隨著技術的不斷進步，AI在運動領域的應

用前景將更加廣闊，以下為AI在運動中的幾個

主要方向。

AI協助訓練

AI在運動訓練中的應用日益廣泛，為運

動員和教練提供了前所未有的工具。首先，AI

在數據分析方面的應用極為重要。通過穿戴設

備可以即時收集運動員的各項數據，如心率、

速度、步伐、力量等。這些數據經過AI的分析
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後，可以幫助教練制定更科學的訓練計劃，針對每位運動員的特點進行個性化訓練。通

過分析大量的訓練數據和運動員的表現，AI可以找出最有效的訓練方法和策略，並根據

運動員的進步情況動態調整訓練計劃。例如，AI可以分析運動員的跑步姿勢，找出不良

習慣並提出改進建議，從而提高運動效率。AI也可以根據運動員的疲勞程度和恢復狀

況，調整訓練強度和內容，確保運動員始終處於最佳狀態。其次，AI在訓練監控和回饋

方面也發揮了重要作用。AI系統可以即時監控運動員的訓練狀況，並根據數據提供即時

回饋。例如，在力量訓練中，AI可以監測運動員的動作是否標準，並即時提示運動員進

行調整，確保每個動作都能達到最佳效果。此外，AI在運動訓練中的應用還包括虛擬教

練和智能健身設備。這些設備可以根據運動員的即時表現提供即時回饋和指導，幫助運

動員更有效地完成訓練。整體而言，AI在運動訓練中的應用不僅提高了訓練的科學性和

效率，還在訓練監控、回饋和計劃優化等方面提供了全方位的幫助。

AI比賽分析

AI在運動賽事中的數據分析應用，已經徹底改變了運動的面貌。首先，AI在數據

收集和處理方面扮演重要角色。透過攝影機和感測器可以即時收集運動員的各項數據，
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如速度、位置、心率等。這些數據經過AI的處理和分析，可以提供精確的比賽數據，

幫助教練和運動員了解比賽中的每一個細節。例如，在足球比賽中，AI可以追蹤每位

球員的跑動軌跡、控球時間和傳球成功率，這些數據可以用來分析球員的表現和制定

戰術。其次，AI在比賽策略的制定中也發揮了關鍵作用。通過分析歷史比賽數據和對

手的比賽影片，AI可以模擬對手的戰術和動作，幫助教練制定更有效的比賽策略。此

外，AI還可以用於即時比賽分析和回饋。通過即時數據分析，AI可以在比賽進行中

提供即時回饋，幫助教練和運動員做出快速決策。例如，在籃球比賽中，AI可以分析

每次進攻和防守的效果，並即時提供改進建議，這攸關比賽的勝負。AI在運動賽事中

的應用還包括比賽結果的預測。通過機器學習和深度學習技術，AI可以分析大量的歷

史數據，預測比賽的結果。總之，AI在運動賽事中的數據分析應用，不僅提高了比賽

的科學性和精確性，還在策略制定和即時回饋等方面提供了全方位的支持。

AI預防傷害

AI在運動領域的應用日益廣泛，尤其在預防運動傷害方面展現了顯著的潛力。

首先，透過穿戴式裝置收集運動員的各種數據，如運動表現、訓練負荷、受傷歷史、

體能測試和睡眠模式等。這些數據被用來建立AI模型，評估運動員在未來一段時間

內受傷的可能性，並提出警報。例如，AI可以分析運動員的跑步姿勢，識別出可能

導致膝蓋或踝關節受傷的異常動作，從而建議運動員進行姿勢調整或改變訓練計劃。

其次，AI虛擬教練系統利用機器視覺技術和3D攝影機，即時捕捉和分析運動員的動

作。這些系統可以像真人教練一樣，對運動員的動作進行識別和糾正，幫助運動員保

持正確的姿勢，減少因動作不當而導致的傷害風險。AI在預防運動傷害方面的應用不

僅提高了運動員的安全性，還提升了訓練和比賽的效率。隨著技術的不斷進步，AI將

在運動領域發揮越來越重要的作用，為運動員提供更全面的保護和支持。

AI球隊管理

AI在球隊管理中的應用，為教練和管理層提供了強大的工具，提升了球隊的

整體運營效率。首先，AI在球員招聘和評估中發揮了重要作用。透過數據分析，AI
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可以分析球員的比賽數據、體能測試結果和

過往表現，幫助球隊找到最適合的球員。此

外，AI還能協助球隊的日常管理。通過自動化

系統，AI可以處理球隊的行政事務，如賽程安

排、訓練計劃和後勤管理，減少人工錯誤，提

高工作效率。例如，AI系統可以根據球員的

訓練和比賽數據，自動調整訓練計劃和休息時

間，確保球員在最佳狀態下參加比賽。整體而

言，AI在球隊管理中的應用，不僅提高了球隊

的運營效率，還在球員招聘和日常管理等方面

提供了全方位的支持。

AI助理裁判

AI在運動比賽裁判判決中的應用，顯著提

升了比賽的公平性和準確性。首先，AI技術能

夠即時分析比賽中的關鍵瞬間，提供精確的判

決。例如，在足球比賽中，AI輔助的半自動越

位判讀系統（SAOT）利用多角度攝影機和電腦

視覺技術，快速生成球員和球的3D影像，幫助

裁判做出準確的越位判決。這不僅減少了人為

錯誤，還提高了判決的速度，避免了比賽的中

斷。其次，AI在主觀動作評分運動項目中的應

用也非常廣泛。例如通過三維影像和機器學習

技術，AI可以追蹤體操選手的身體動作，分析

其姿勢、速度和角度，協助裁判做出更精確的

評分。這種技術減輕了裁判的負擔，並且減少

了主觀判斷帶來的爭議。總之，AI在運動比賽

裁判判決中的應用，不僅提高了判決的準

確性和公平性，還在即時分析和回放等方

面提供了全方位的支持。

AI新聞編輯

AI在運動新聞編輯和播報中的應用，

顯著提升了新聞製作的效率和品質量。首

先，AI技術能夠自動生成新聞報導。利用

自然語言處理（NLP）技術，AI可以從比

賽數據中提取關鍵資訊，並自動撰寫新聞

稿。例如，當一場比賽結束後，AI可以即

時生成比賽報導，包含比分、關鍵事件和

球員表現等內容，確保新聞的時效性和準

確性。其次，AI在影片編輯中也發揮了重

要作用。AI可以自動剪輯比賽的精彩片

段，生成精彩重播影片，並添加適當的字

幕和解說。這不僅節省了人力，還提高了

影片內容的吸引力。此外，AI還能提升新

聞播報的個性化體驗。通過分析觀眾的偏

好和行為數據，AI可以推薦個性化的新聞

內容，並自動生成適合不同觀眾的新聞報

導。例如，AI可以根據觀眾的地理位置和

興趣，提供本地比賽的即時更新和分析。

總之，AI在運動新聞編輯和播報中的應

用，不僅提高了新聞製作的效率和品質，

還在自動生成新聞、影片編輯和個性化推

薦等方面提供了全方位的支持。
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態，增強粉絲與球隊之間的互動。例如，許多運動俱樂部使用AI聊天機器人來回答粉絲的

常見問題，並提供即時的比賽更新和統計數據。整體而言，AI在提升運動粉絲參與度方面

提供了全方位的支持，從個性化內容推薦到社交媒體互動，再到沉浸式觀賽體驗，AI技術

使得粉絲能夠更深入地參與和享受運動賽事。

結語

AI技術在運動中的應用前景可期，無論是提升運動表現、減少受傷風險，還是提高比

賽的公平性和觀賞性，AI都扮演著重要角色。隨著技術的不斷進步，AI在運動中的應用將

會越來越廣泛，為運動員、教練和觀眾帶來更多的便利和樂趣。未來，結合AI技術和運動

科學領域的知識，將是運動AI發展的關鍵。台灣在硬體及軟體方面擁有強大的實力，但在

運動應用上還有進一步的發展空間。透過結合本土優勢，加大對運動科學的重視和投資，

可以期待台灣在運動AI取得更好的成果，為運動帶來更多的創新和突破。

AI粉絲互動

AI在提升運動粉絲參與度方面發

揮了重要作用，為粉絲提供了更豐富

和互動的體驗。首先，AI技術能夠提

供個性化的內容推薦。通過分析粉絲

的觀看歷史和偏好，AI可以推薦相關

的比賽、新聞和影片，確保粉絲不會

錯過任何重要的賽事或更新。例如，

運動媒體平台利用AI算法，根據用戶

的興趣推薦即時比賽和精彩片段，提

升觀看體驗。其次，AI在社交媒體互

動中也發揮了重要作用。AI驅動的

聊天機器人和虛擬助理可以即時回應

粉絲的問題，提供比賽資訊和球員動


